


SETTIMANA EUROPEA DELLA MOBILITÀ (SEM)
16 - 22 settembre 2014

OUR STREETS, OUR CHOICE
Costruiamo la città che vogliamo!

ANTEPRIMA
Sabato 13 settembre e Domenica 14 settembre

14° Granfondo d’Europa *
A cura di ASD Granfondo D’Europa, con il patrocinio di Comune di Trieste,
Provincia di Trieste e Regione Friuli Venezia Giulia
Sabato 13 settembre
14.00, 8a Cronocarsica Trieste - Conconello, partenza da San Giovanni
16.00, Young Bike 2014, centro commerciale “Il Giulia” (iscrizione gratuita)
Domenica 14 settembre
Granfondo d’Europa - prova di Coppa Italia cicloturismo affiancata dalla
Maraton Prijateljstva/Maratona dell’Amicizia Ljubljana - Trieste
14.00, arrivo a Longera della Maraton Prijateljstva/Maratona dell’Amicizia e
premiazioni
15.30, arrivo a Longera della Granfondo d’Europa e premiazioni
* È prevista una quota di iscrizione; www.granfondodeuropa.com

Sabato 13 settembre
“Vivi la strada! Un progetto partecipato per le vie Locchi e
Schiaparelli” Laboratorio “Zona 30”
Presentazione del Laboratorio territoriale
A cura di Comune di Trieste
17.30, aula Magna, scuola primaria Elio de Morpurgo, scala Campi Elisi 4

Lunedì 15, Martedì 16 e Mercoledì 17 settembre
Laboratorio “Zona 30”
A cura di Comune di Trieste
Dalle 15.00, via Locchi
(in caso di maltempo il laboratorio si terrà nei giorni  successivi  della SEM)

Martedì 16 settembre
Presentazione della SEM - Programma e attività
A cura di Comune di Trieste
18.00, sala Matrimoni, piazza dell’Unità d’Italia 4
Presentazione delle attività incluse nel progetto
“Interbike - Rete ciclistica intermodale transfrontaliera”
A cura di Provincia di Trieste



18.30, sala Matrimoni, piazza dell’Unità d’Italia 4
In tale occasione sarà presentata la APP per dispositivi mobili con sistemi operativi
Android e iOS che, nel corso della SEM, garantirà di:
z   visualizzare e scaricare sul proprio dispositivo il percorso completo del
     tracciato Adriabike, da Ravenna a Kranjska Gora
z   agevolare la connessione al sito ufficiale del progetto mediante link
z implementare la funzione di social, per comunicare al sistema segnalazioni

pertinenti al percorso
z   segnalare all’utilizzatore la vicinanza di punti di interesse e la disponibilità di

banche dati utili
z  registrare e condividere le tracce percorse
Partecipano
Elena Marchigiani, Assessore alla Mobilità e Traffico Comune di Trieste
Igor Dolenc, Vice Presidente Provincia di Trieste
Centro Regionale di Sviluppo Capodistria, Lead partner progetto Interbike
Per informazioni: www.adriabike.eu

Mercoledì 17 settembre
Tavolo Tecnico “Patto di Convivenza”
A cura di associazioni e istituzioni rappresentative degli utenti della strada
17.30, sala Matrimoni, piazza dell’Unità d’Italia 4
Lo spazio urbano della mobilità in bicicletta e del trasporto pubblico
A cura di Provincia di Trieste
18.30, sala Matrimoni, piazza dell’Unità d’Italia 4
Piano provinciale della ciclabilità
Paolo Stolfo, Provincia di Trieste
Intermodalità del trasporto pubblico
Mauro Pipan, Provincia di Trieste
Trasporto pubblico sostenibile a Trieste
Roberto Gerin, Trieste Trasporti S.p.A.
Partecipano
Elena Marchigiani, Assessore alla Mobilità e Traffico Comune di Trieste
Vittorio Zollia, Assessore ai Trasporti Provincia di Trieste

Giovedì 18 settembre
Tavolo Tecnico “Patto di Convivenza”
A cura di associazioni e istituzioni rappresentative degli utenti della strada
17.30, sala Matrimoni, piazza dell’Unità d’Italia 4
Mobilità sostenibile: la salute e le nuove tecnologie
A cura di Comune di Trieste
18.30, sala Matrimoni, piazza dell’Unità d’Italia 4



Mobilità urbana e salute di bambini e adulti: rischi e opportunità di
prevenzione
Alessandra Lepore, ISDE Trieste
Leopoldo Peratoner, Associazione Culturale Pediatri FVG
Comunità di utenti della mobilità e nuove tecnologie
Progetto UE “Superhub”
Legambiente Trieste e Legambiente FVG
Marco Menichetti, Fondazione Legambiente Innovazione, Esperto di mobilità
Iniziative di Car Sharing in Italia
Lorenzo Bannerman, Airpark, Saba Italia S.p.A.

Venerdì 19 settembre
Iniziative di “Bike to work” proposte da Euromobility e Fiab Trieste Ulisse
Un capo in B(ici) - Caffè e brioches gratis a chi va al lavoro in bici
A cura di Comune di Trieste e Fiab Trieste Ulisse
7.30 - 9.30, piazza della Borsa

“Di nuovo in centro, una nuova pedonalità per Bologna”
A cura di Comune di Trieste
18.00, sala Bazlen, Palazzo Gopcevic
Patrizia Gabellini, Assessore all’Urbanistica, Città storica e Ambiente Comune
di Bologna

Sabato 20 settembre
Servizio sperimentale di trasporto intermodale
Un servizio di trasporto dedicato ai ciclisti
A cura di Provincia di Trieste
Ogni mezz’ora partenze alternate per Opicina e Basovizza (da piazza Oberdan) ai
due capilinea
Prima partenza ore 8.30 da piazza Oberdan
Ultima partenza ore 17.00 da Opicina
Ultima partenza ore 17.30 da Basovizza
Il servizio sperimentale sarà attivo solo sabato 20 e domenica 21 settembre
Il costo del biglietto sarà pari ad una corsa normale

Bicinsieme *
A cura di Associazione San Giacomo, in collaborazione
con Ciclo Club Trieste, MTB 360, Attualfoto e Scarcia&Grisafi Assicurazioni
Evento di promozione ed educazione alla mobilità e agli stili di vita
sostenibili
8.30, ritrovo presso l’inizio della ciclabile G. Cottur a San Giacomo,
iscrizioni, consegna maglietta e pacco gara
10.00, partenza (percorso da San Giacomo fino a Bottazzo e ritorno per una
lunghezza complessiva di circa 20 km lungo la pista ciclabile)



12.30, arrivo in Campo San Giacomo

a seguire...
La Via del ciclista
Manifestazione culinaria e musicale
Dalle 12.30, Campo San Giacomo
Agli iscritti alla pedalata sarà offerto un buffet/pranzo al prezzo convenzionato
* È prevista una quota di iscrizione; l’Associazione organizzatrice devolverà una
parte del ricavato delle quote d’iscrizione alla Lega Italiana Fibrosi Cistica Friuli
Venezia Giulia Onlus

3ª Rampigada Santa Village
Spazio dedicato alla promozione ed educazione alla mobilità e agli stili
di vita sostenibili
Attività e mercatino
A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale
Dalle 10.00, piazzale Obelisco - Opicina
Laboratorio “Zona 30” via Locchi
Festa-evento in via Locchi davanti alla chiesa dei Ss. Andrea e Rita
Iniziative a cura di esercizi commerciali, associazioni e privati
16.00 - 19.00, spettacolo di breakdance, giochi e altro ancora

uniVERSO conTATTO
Performance di strada
A cura di OLTRE QUELLA SEDIA, Compagnia teatrale/Associazione
di Promozione Sociale ONLUS di Trieste
16.00 - 17.00, piazza Goldoni - piazza dell’Unità D’Italia (passando per via Mazzini)
www.oltrequellasedia.org

“Open day” Mountainbike School
Attività di guida in fuoristrada con la mountainbike
aperta a tutti i bambini/e e ragazzi/e dai 5 ai 18 anni
A cura di mountainbike *360 MTB 4 KIDS* - A.S.D. 360 MTB
16.00 - 17.00, Pista 3 Camini, Salita al Monbeu, Cattinara
Per informazioni: 360mtb@gmail.com
Confermare gentilmente la partecipazione, indicando nome, cognome ed età;
portare la propria bici; uso del casco obbligatorio; i bambini dovranno essere
accompagnati da un genitore

Domenica 21 settembre
BICI+BUS linea MARE e CITTÀ
Servizio di trasporto gratuito per viaggiare lungo le piste ciclabili di
AdriaBike
Promozione del Servizio attivato dalla Regione FVG nell’ambito delle azioni del
progetto Interbike



A cura di Regione Friuli Venezia Giulia, con la collaborazione di  Fiab Trieste Ulisse
8.40, partenza dal piazzale Stazione autocorriere del “bus + carrello portabici”
per arrivare in località Pesek/Draga Sant’Elia e ridiscendere in bicicletta lungo la
pista ciclopedonale G. Cottur
Prenotazione obbligatoria: www.alibus.it/landing/biketour
Partecipano
Elena Marchigiani, Assessore alla Mobilità e Traffico Comune di Trieste
Igor Dolenc, Vice Presidente Provincia di Trieste
Regione Friuli Venezia Giulia

Servizio sperimentale di trasporto intermodale
Un servizio di trasporto dedicato ai ciclisti
A cura di Provincia di Trieste
Ogni mezz’ora partenze alternate per Opicina e Basovizza (da piazza Oberdan)
ai due capilinea
Prima partenza ore 8.30 da piazza Oberdan
Ultima partenza ore 17.00 da Opicina
Ultima partenza ore 17.30 da Basovizza
Il servizio sperimentale sarà attivo solo sabato 20 e domenica 21 settembre
Il costo del biglietto sarà pari ad una corsa normale

3ª Rampigada Santa Village
Spazio dedicato alla promozione ed educazione alla mobilità e agli stili
di vita sostenibili
Attività collaterali e mercatino
A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale
9.00 - 19.00, piazzale Obelisco - Opicina

3ª Rampigada Santa *
Crono-Scalata Ciclistica, Podistica e Camminata Non Competitiva
Attività collaterali e mercatino
A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale
10.00, Scala Santa (Roiano)
* È prevista una quota di iscrizione; www.spiz.it

Iniziative nelle vie dei P-Days “Ingrandiamo il cuore della città”
Gimkana, giochi per bambini, ciclofficina, esposizioni, prove e distribuzione
di materiale informativo e-bike, informazioni sulla mobilità di persone
disabili
A cura di associazioni e privati, ANGLAT - CUPH
16.00 - 19.00, via Mazzini e limitrofe

Le ambasciatrici delle storie di Nati per Leggere
Letture “pedonali” per bambini dai 4 agli 8 anni



A cura di Servizio Biblioteche Civiche Comune di Trieste
17.00 - 18.00, piazza della Repubblica

Lunedì 22 settembre
“Lo spazio urbano della mobilità in bicicletta”
A cura di Provincia di Trieste
10.00, Magazzino delle Idee, corso Cavour
Pedalareatrieste: spostamenti in città
Adriana Cappiello, Provincia di Trieste
Divulgando srl
Partecipano
Elena Marchigiani, Assessore alla Mobilità e Traffico Comune di Trieste
Igor Dolenc, Vice Presidente Provincia di Trieste
Vittorio Zollia, Assessore ai Trasporti Provincia di Trieste

Per una mobilità sostenibile a Trieste
A cura di Comune di Trieste
17.30, sala Matrimoni, piazza dell’Unità d’Italia 4
Bilanci e prospettive
Elena Marchigiani, Assessore alla Mobilità e Traffico Comune di Trieste
con la partecipazione degli Assessori del Comune di Trieste Andrea Dapretto,
Antonella Grim, Umberto Laureni, Fabiana Martini
Presentazione del “Patto di Convivenza”
A cura di associazioni e istituzioni rappresentative degli utenti della strada
Prospettive per la mobilità elettrica
Massimo Carratù, AcegasApsAmga
Agevolazioni per la sosta dei residenti
Piero Ercoli, Saba Italia S.p.A.






